	Samen & Früchte
	10g
	20 g
	25 g
	50 g
	100 g

	Anissamen
	 
	2,0
	2,4
	      4,5 
	         8,1 

	Angelikasamen
	 
	2,9
	3,6
	      6,5 
	        11,9 

	Apfelschalen
	 
	1,6
	2,0
	      3,6 
	         6,5 

	Brennnesselsamen,  anregend, aktivierend, potenzsteigernd
	 
	2,9
	3,6
	      6,5 
	        11,9 

	Bockshornsamen
	 
	1,6
	2,0
	      3,6 
	         6,5 

	Colanuß,  aufbauend, anregend, aktivierend
	 
	2,0
	2,4
	      4,5 
	         8,1 

	Cumin, Kreuzkümmel
	 
	1,6
	2,0
	      3,6 
	         6,5 

	Ebereschenbeeren
	 
	2,4
	2,9
	      5,3 
	         9,7 

	Eschensamen
	 
	3,3
	4,1
	      7,4 
	        13,5 

	Eukalyptusfrüchte
	 
	1,6
	2,0
	      3,6 
	         6,5 

	Fenchelsamen bitter
	 
	1,6
	2,0
	      3,6 
	         6,5 

	Fenchelsamen süß
	 
	1,6
	2,0
	      3,6 
	         6,5 

	Gelbholzsamen,  anregend, aktivierend, stimmungsaufhellend
	 
	3,7
	4,6
	      8,3 
	        15,1 

	Granatapfelschalen
	 
	1,8
	2,3
	      4,2 
	         7,6 

	Hagebutte
	 
	1,6
	2,0
	      3,6 
	         6,5 

	Holunderbeeren
	 
	2,0
	2,4
	      4,5 
	         8,1 

	Kakaobohnen, ganz, kbA
	 
	5,2
	6,5
	    11,9 
	        21,6 

	Kardamom, ganz,  aufbauend, anregend, aktivierend
	     2,9 
	5,9
	7,3
	    13,4 
	        24,3 

	Koriandersamen
	 
	1,6
	2,0
	      3,6 
	         6,5 

	Kubebensamen, Litsea,  aufbauend, anregend, aktivierend
	     2,9 
	5,9
	7,3
	    13,4 
	        24,3 

	Kümmel
	 
	1,6
	2,0
	      3,6 
	         6,5 

	Lorbeerfrucht
	 
	2,9
	3,6
	      6,5 
	        11,9 

	Mariendistelsamen
	 
	2,0
	2,4
	      4,5 
	         8,1 

	Moschuskörner
	 
	3,1
	3,9
	      7,1 
	        12,9 

	Muskatnuß
	 
	5,0
	6,2
	    11,3 
	        20,5 

	Orangenschalen, süß
	 
	2,0
	2,4
	      4,5 
	         8,1 

	Orangenschalen, bitter
	 
	2,0
	2,4
	      4,5 
	         8,1 

	Samen & Früchte
	10g
	20 g
	25 g
	50 g
	100 g

	Pfeffer schwarz
	 
	1,6
	2,0
	      3,6 
	         6,5 

	Piment
	 
	2,2
	2,8
	      5,0 
	         9,2 

	Quittenfrucht
	 
	3,3
	4,1
	      7,4 
	        13,5 

	Quittensamen
	     5,2 
	10,4
	13,1
	    23,7 
	        43,2 

	Räuchervanille
	     7,8 
	15,7
	19,6
	    35,6 
	        64,7 

	Schwarzkümmel
	 
	1,6
	2,0
	      3,6 
	         6,5 

	Sternanis
	 
	2,9
	3,6
	      6,5 
	        11,9 

	Sugandha Kokila Nepal, aufbauend, anregend, aktivierend
	     3,4 
	6,8
	8,5
	    15,4 
	        28,1 

	Syrische Steppenraute
	     3,1 
	6,3
	7,8
	    14,2 
	        25,9 

	Tonkabohne natural
	     3,2 
	6,4
	8,0
	    14,5 
	        26,4 

	Tonkabohne, kristallisiert
	     3,2 
	6,4
	8,0
	    14,5 
	        26,4 

	Wacholderbeeren,  aufbauend, anregend, aktivierend, reinigend
	 
	2,1
	2,6
	      4,7 
	         8,6 

	Zitronenschalen,  anregend, aktivierend, stimmungsaufhellend
	 
	1,8
	2,3
	      4,2 
	         7,6 


